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回 覧 

二
月
三
日
節
分
、
当
院
初
の
試
み
で
あ
る
「豆
ま
き
」

を
行
い
ま
し
た
。 

ロ
ビ
ー
、
病
棟
を
鬼
が
徘
徊
し
ま
し
た
が
、
勇
敢
な

患
者
様
達
と
ご
家
族
の
豆
に
よ
り
無
事
退
治
し
て
頂
き

ま
し
た
。
患
者
様
そ
し
て
余
市
協
会
病
院
に
も
き
っ
と

福
が
訪
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
！ 

皆
様
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

今年も正面玄関前にアイスキャンドルを設置しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！小樽市立病院研修医２年目の大江悠希と申します！余市協会病院では１月の１か月間研

修をさせて頂きました。余市での日々は毎日が刺激的で、大変充実した経験になりました。ご指導頂きまし

た先生方には心より深謝致します。 

さて、今回のテーマは虚血性腸炎です。馴染みのない病気でしょうか？でも、実はご高齢の方には結構

多い病気なんですよ！ 

 

1.虚血性腸炎ってなに？？ 

ある臓器に動脈の血がいきわたらないことでおこる病気を虚血性疾患

といい、心筋梗塞や脳梗塞がその代表です。大腸の動脈がふさがってお

きる「腸梗塞」のことを、虚血性腸炎（きょけつせいちょうえん）と言います。 

 

2.なにが原因なの？？ 

大腸の動脈が何らかの原因でふさがることでおきます。不整脈や動脈

硬化が原因となり、高齢者におきやすい病気です。便秘が発症の引き金

になることも多いです。 

 

3.どんな症状がでるの？？ 

「朝から急に左下腹部が痛くなり、トイレへ行ったら赤黒い便がでてびっくりした。」というのが典型例で

す。多くは数日で出血がおさまり腹痛も消えますが、治る過程で腸が狭くなったり、穴があいたりすることが

あります。 

 

4.どんな検査をするの？？ 

高齢者におこる急激な腹痛と血性下痢で、症状や経過からある程度予想することができます。しかし、確

定診断には大腸カメラや、注腸Ｘ線検査が必要です。また、食中毒や、薬による大腸炎もよく似た症状を呈

することがあるので注意が必要です。 

 

5.どういう治療が必要なの？？ 

多くは絶食・点滴などの保存的治療により 1 週間程で症状が治まります。腸を休めてあげることが治療

の根幹となります。稀に重症化した際には手術が必要となることがあります。 

 

6.どうしたら予防できるの？？ 

予防法としては、”食生活の改善”の一言に限ります。原因となる動脈硬化と便秘を改善する事が第一で

す。日々の食事によって私達の体は作られており、動脈硬化や便秘といった症状はその結果です。病院で

指摘されている方は、日々の食生活を見直しましょう。 

 

以上、簡単ではありますが虚血性腸炎についてでした！皆さん、ずっと美味しいものを食べるためにも、

日々の食事には気を付けましょうね！           小樽市立病院研修医２年目 大江 悠希 


