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作業療法（Occupational
オ キ ュ ペ ー シ ョ ナ ル

 Therapy
セ ラ ピ ー

：O
オー

. T
ティー

.）とは 身体または精神に障害のある者、またはそれが予測される者に対し、

その主体的な生活の獲得を図るため、諸機能の回復、維持及び開発を促す作業活動を用いて、治療、指導および援助を行う

こと（日本作業療法士協会・定義）とされています。 

 

（Occupation
オ キ ュペ ー ショ ン

を訳すると「専念すること」または「従事すること」となり、仕事や 

運動、遊び、遊戯、競技などを意味しています ） 

（主体的とは⇒自分の意志・判断に基づいて行動するさま） 

（作業活動とは⇒日常生活の諸動作や仕事、遊びなど人間にかかわるすべての諸活動を「作業活動」

と呼び、治療や援助もしくは指導の手段としています） 

 

    

作業療法の目的としては基本能力（運動機能・精神機能）、

応用能力（食事やトイレなど、生活で行われる活動）、社会生

活適応能力（地域生活への参加・就労就学の準備）などの能

力を維持・改善します。 

 

作業療法のその対象は 

① 体に障害のある人：脳卒中、パーキンソン病、リウマチ、脊髄損傷、その他 

② 心に障害のある人：統合失調症、躁うつ病、アルコール依存症、認知症、その他 

③ 発達期に障害のある子供：脳性麻痺、精神発達遅滞、自閉症、学習障害、その他 

④ 老年期に障害のある人：認知症、脳卒中、骨折、その他         などが挙げられます。 

 

病院などで見かける作業療法の様子としては、机に向かって手工芸などをしている様子を見かけることが多いかと

思いますが、その目的は日常生活に生かせる動作獲得の練習として、また作業耐久性の向上、作業手順の習得、趣味

の拡大、その他、それぞれその患者さんにとって意味のある「作業活動」として行っています。 

当病院での作業療法は今年 2 月に開設したばかりですが、個々の患者さんそれぞれのニーズや必要性に合わせたプ

ログラムを提供できるように整えていきたいと思っています。  （文責 OT 宮保） 

どなたでも御鑑賞は自由です。 

多数の参加をお待ちしています。 

 

日  時： 

１０月２１日（金） 

１８：３０より１時間程度 

 

場  所： 

余市協会病院１階待合ロビー 
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